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Набор в спортивную секцию ГИРЕВОГО СПОРТА
Федерация гиревого спорта проводит набор мальчиков и девочек (с 9 лет), девушек и юношей, взрослых  в спортивную секцию гиревого спорта.
Программа обучения: 

· Общая физическая подготовка
· Основы силовой тренировки 
· Упражнения с гирями (специализация)

· Участие в соревнованиях

Дополнительно:

· Акробатические упражнения
· Плавание

· Арм-спорт
 
Расписание тренировок (ориентировочно):

Школьники*:
· Понедельник: с 15.00 до 18.00
· Среда: с 15.00 до 18.00
· Пятница с 15.00 до 18.00
Взрослые*:

· Каждый день кроме воскресения 

      с 17.00 до 20.00
Дополнительно:

· Суббота: с 14.00 до 17.00. 
· Воскресение: с 11.00 до 13.00. (бассейн)
* - дни, продолжительность тренировок устанавливаются тренером в индивидуальном порядке.

Занятия проводит тренер высшей категории по гиревому спорту Трофимов Михаил Александрович.
По адресу: Тренажерный зал лицея «Держава», время работы каждый день с 16.00 до 21.00
Тел.: (48439) 2-07-32 (Анна)
         8-960-524-77-55 (Наталья)
	Гиревой спорт 
(48439) 2-07-32 8(960)524-77-55
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Набор в спортивную секцию ГИРЕВОГО СПОРТА
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Расписание тренировок (ориентировочно):
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Дополнительно:

· Суббота: с ____ до _____. 
· Воскресенье: с ____ до ____. (бассейн)
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Занятия проводит тренер высшей категории по гиревому спорту Трофимов Михаил Александрович.
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