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Благотворительный

 Открытый турнир 
по гиревому спорту в честь 

Первого Заслуженного Мастера Спорта России 

Мишина Сергея Николаевича 

16 кратного Чемпиона Мира и 21 кратного Чемпиона России
I. Цели и задачи.

Соревнования проводятся с целью: 

 -привлечения молодежи  и ветеранов к систематическим занятиям 
  физкультурой и спортом из различных социальных групп 

   населения . 
 -возрождения духовности и сохранение традиций
- поддержки и развития  народных видов спорта. 

- формирования здорового образа жизни молодого поколения
  Россиян, 
- развития и популяризации гиревого спорта среди юношей 

, девушек и ветеранов в Российской Федерации, 
- повышения уровня спортивной подготовленности и спортивного
   мастерства. 
- Обмена опытом работы тренеров и организаторов спортивных 
  мероприятий.

II. Руководство проведением соревнований.

Общее руководство по подготовке ,  проведению соревнований и
непосредственное проведение соревнований осуществляет    НО Фонд «Федерация Гиревого спорта Кировской области»
Ответственность за подготовку спортивных сооружений, медицинское обслуживание, обеспечение мер безопасности, организацию судейства, прием и размещение участников возлагается на оргкомитет.

III. Обеспечение безопасности участников и зрителей.

В целях обеспечения безопасности зрителей и участников соревнования разрешается проводить на спортивных сооружениях принятых к эксплуатации государственными комиссиями, при условии наличия актов технического состояния сооружения в части готовности к проведению мероприятий в соответствии со следующими документами:

а. «Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении спортивных массовых мероприятий» (Утверждено Комитетом по физической культуре и спорту при Совете министров СССР от 17.10.1983г. № 786);

 б. «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом» (Утверждено Комитетом Российской Федерацией по физической культуре и спорту от 01.04.1994г. № 44);

  с.  Нормами пожарной безопасности в соответствии с Приказом МЧС от 20.06.2003г. «Об утверждении норм пожарной безопасности «проектирование систем оповещения людей о пожаре в зданиях и сооружениях (НПБ 104-03)».

Выполнение требований безопасности обеспечивает директор спортивного сооружения,  контроль за выполнением требований и наличием акта технического обследования спортивного сооружения осуществляют руководитель организации проводящей соревнования и главный судья соревнований.

IV. Порядок допуска к соревнованиям.

В мандатную комиссию соревнований представляются следующие документы:

-  именная заявка, заполненная согласно правилам соревнований 

   в 2-х    экземплярах; 

-  паспорт (свидетельство о рождении);

        -  договор (оригинал) о спортивном страховании несчастных случаев жизни и  здоровья на каждого спортсмена;

-  документ, подтверждающий классификацию спортсмена.

V.СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

      II. Место и сроки проведения соревнований

РОССИЯ  Кировская область г. Киров 04 – 07 мая   2012 года.
Спортивный зал по адресу : Октябрьский  проспект - 122 Б , (ориентир пожарная часть ), проехать от гост. «Спортивная » ост. Детский мир, от гост . «Спутник » любой транспорт в сторону ж/д вокзала ост.Ж/Д Поликлиника ( спортзал через дорогу.)от гост « Турист», « Губернская » до ост. м-н « Охотник » тел . ( 83361) 4-88-05,4-88-06,+7- 912 828 26 28. 

Размещение в гостиницах : цены на размещение в XI  параграфе положения :

1. « Спортивная »- 200 м  при выходе с ж/д вокзала направление движения на 11 часов

      через площадь привокзальную , 

2.« Турист »  ул.Воровского 16 корп.1 (угол улиц Воровского – Свободы (железные ворота) –  проезд №  авт. 23, 73, трол. № 1, 2,4  до перекрестка ул.Воровского – К-Маркса - ост. транспорта  Госпиталь., Гор. администрация ,Дом Быта, Филармония  , 

3. «Губернская» ул .Большевиков – ост. Филармония при выходе из транспорта  идти по 

     направлению движения  транспорта до перекрестка затем направо и прямо до

следующего «Т» образного перекрестка затем повернуть налево - 50 метров  прямо

 гостиница справа – (ориентир Церковь ),4.Гостиница  «Спутник » :  ул. Свердлова –

 30  р-н Филейка . от  ж/д вокзала трол. №  1 , 3 , 4 , 6 , 7 до магазина «Север»
     VI . ПРОГРАММА-РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
4  мая   2012  года   с 09 - 00 до 17 - 00 Мандатная комиссия - малый Спортивный зал 2 этаж  по адресу   Октябрьский  пр.- 122 Б, (ориентир пожарная часть). 

Спортсмены  прошедшие мандатную  проходят взвешивание - малый Спортивный зал 2 этаж  по адресу   Октябрьский  пр.- 122 Б, (ориентир пожарная часть), 
Проезд  от гост.«Спортивная »  до ост. Детский мир,  от гост.«Спутник» любой маршрут в сторону ж/д вокзала ост. ж/д  Поликлиника ( спортзал ч/з дорогу.)  от гост « Турист», «Губернская» до ост. магазин « Охотник »

с 18 - 30 Заседание судейской коллегии д/к «Железнодорожник»  ул.Комсомольская  дом. № 3  район магазина « Детский Мир » 

05 мая  :       Соревнования среди девушек и юношей до 
08 : 30 – доставка участников к месту соревнований от гостиниц .

09 : 00 – торжественное открытие соревнований.(Не менее  2-х  представителей от команды)

9 : 30 – начало соревнований юноши ДЦ , ДВ ,  рывок девушки 
До 17 -00 Награждение чемпионов и призеров  в процессе соревнований
06 мая     : Соревнования среди взрослых ветеранов.
08 : 30 – доставка участников к месту соревнований от гостиниц .

9 : 00 – начало соревнований мужчины возрастные группы ст. 60 лет и  женщины рывок гири  

16 – 00  Произвольный подъем гирь  и силовые трюки.

     17:00 – награждение чемпионов и призеров . 

       07 мая  Соревнования среди взрослых ветеранов 

 08:30 – доставка участников к месту соревнований от гостиниц .

10:00 – начало соревнований мужчины возрастные группы до 60 лет  и моложе 

     16 – 00  Произвольный подъем гирь  и силовые трюки.

      19 : 00 – 20 : 00 – выдача протоколов соревнований, оформление командировок .

Торжественное закрытие соревнований.

Примечание: организаторы оставляют за собой право вносить коррективы в программу соревнований .

VI . Участники соревнований 
Имеют право выбора  соревноваться по 2 версиям:
I  версия по правилам ВФГС 
Юноши и девушки 
	девушки 
	Юноши  

	Упражнения 

	Рывок
	ДЦ, двоеборье, толчок,  рывок

	Гири, кг

	16 кг до 16 лет  
24 кг от 17 лет
	16 кг 

до 16 лет  
	       24 кг    от 16 до 18 лет

       32 кг    от 18 до 23 лет  

	Весовые категории, кг

	48, 53 , 58 , 63, 68, св.68 
	до 48, 53, 58 
	до 

63, 68, 73, 78, 85, 95, 105,+105


Без уплаты стартового взноса допускаются воспитанники детских домов, школ – интернатов, реабилитационных центров
Мужчины, женщины и ветераны 
	Женщины 
	Мужчины , ветераны 

	Упражнения 

	Рывок
	ДЦ , двоеборье , толчок ,  рывок

	Гири , кг

	16 кг 
	16 кг 

до 16 лет  
	32 кг до 39 лет

24 кг  от 40 до 59 лет 

16 кг от 60 лет

	Весовые категории , кг

	48, 53 , 58 , 63, 68, св.68 
	до 48, 53, 58 
	до 

63, 68, 73, 78, 85, 95, 105,+105


II  версия 

 по правилам МКМГС 
	Мальчики , девочки и девушки 
	Юноши  

	Упражнения 

	Рывок
	ДЦ, двоеборье , толчок ,  рывок

	Гири, кг

	Абс.

Вес. кат. 4-6-8-10
	12
	14 
	16 
	Абс.

Вес. кат.

Рывок  

4-6-8-10-12
	16 кг 

до 16 лет  
	24 кг  от 16 до 24 лет

	Весовые категории, кг

	до 
45, 50 , 55, 60, 65 ,св. 65 
	До 

45, 50 , 55 
	до 

60,  65, 70, 75, 80, 85, + 85

	Эстафета (смешанная 5 юношей ( 3 + 2 из разных вес. кат) + 1 девушка))  
Регламент по 1 минуте  на 1 участника
Юноши  толчок 2-х гирь 3  чел. на 24 кг  + 2 чел.  16 кг
Девушки  рывок гири 12 или 16 кг
Команда в эстафете 6  спортсменов


Без уплаты стартового взноса допускаются
воспитанники детских домов, школ – интернатов, реабилитационных центров
МУЖЧИНЫ

	Весовые категории

	до 
60кг
	до 65кг
	до 70кг
	до 75кг
	до 80кг
	до 85кг
	до 90кг
	до 95кг
	до 100кг
	до 105кг
	до 110кг
	св 110кг


	Возрастные группы, лет

	25
-
29
	30 

- 

34
	35-39 
	40-44
	45-49 
	50-54
	55-59
	60-64
	65 - 69
	70  - 74
	75 -79
	Ст.80   

	10 мин.
	5 мин
	3 мин
	3 мин
	2 мин

	32 кг или 24 кг
	24 кг
	22 кг
	20 кг
	18 кг
	16 кг
	14 кг
	12 кг
	10 кг
	8 кг


Соревновательные упражнения  юноши, мужчины :

1. Длинный Цикл   10 мин (юноши и взрослые ),  5 мин. ( ветераны ст. 60 лет)               
2. Двоеборье 10 минут(юноши и взрослые ),  5 мин , 3 мин, ( согласно возраста).        

        3. Толчок                                  10 мин.  ( свободная номинация до 59 лет)               

        4. Толчок                                  5 мин.                 

5. Толчок  спринт                  3 мин.   

6. Толчок супер - спринт        1 мин.
              

7. Рывок                       
10 мин.       ( свободная номинация до 59 лет)               
8.  Рывок                                 5 мин. 

         9.  Рывок                                 3 мин.

10. Рывок  супер - спринт        1 мин.
           

11. Олимпийское троеборье  с 2 – мя  гирями

 ( ДЦ 2 мин.  + толчок  2 мин. + рывок одной гири  2 мин. по 1 мин. на руку  ) 

12. Олимпийское троеборье  с 1 – й  гирей

 ( ДЦ 1 мин.  + толчок  1 мин. + рывок одной гири  1 мин. (по  30 секунд на руку) 

13. Произвольные подъемы гирь 

Мужчины от 70 лет и старше – выполняют рывок гири .

 ЖЕНЩИНЫ

	Весовые категории

	до 50кг
	До 55кг
	до 60кг
	до 65кг
	до 70кг
	до 75кг
	до 80кг
	до 85кг
	св 85кг


	Возрастные группы, лет

	20 - 24
	25 - 29
	30 - 34 
	35 - 39
	40 – 44
	45 - 49
	50 – 54
	55 - 59
	60 - 64
	65 -69  
	70 и  ст

	10 мин.
	5 мин
	 5 мин
	3 мин

	16 кг
	14 кг
	12 кг
	10 кг
	8 кг
	6 кг


1. Толчок    Длинный Цикл с 1 гирей  5 мин
2. Толчок    Длинный Цикл - спринт      с 1 гирей    3 минуты 

3. Толчок   Длинный Цикл с 1 гирей  супер - спринт 1 мин

4.  Рывок           10 мин.         5.  Рывок     5 мин.      6.  Рывок             3 мин.

7. Олимпийское троеборье с 1 – ой  гирей 

 ( ДЦ 1 мин. + толчок  1 мин. + рывок одной гири  1  мин. на руку) 

8 . Произвольные подъемы гирь

Женщины -  от 60 лет и старше - рывок гири с одноразовым перехватом. 

Возрастная группа определяется по году рождения.

Спортсмены должны иметь свежую опрятную спортивную форму: 

          футболка без надписей с коротким рукавом , штангетки , трусы , штробсы .

Допускается использование символики команды которую представляет данный спортсмен. 

Спортсмены, не соблюдающие требования к форме одежды к участию в соревнованиях не допускаются .
Разрешено использовать пояса, наколенники, напульсники, налокотники 

Пояс должен быть одет поверх спортивной одежды. 

Запрещается, использовать смолу, канифоль или другие препараты 

способствующие прилипанию кисти спортсмена к дужке снаряда - гире.
Разрешается использовать магнезию – жженую спортивную 

На открытие, закрытие соревнований и награждение спортсмены должны выходить в вышеназванной спортивной форме. 
Нарушение формы одежды или неявка на парад расценивается как грубое нарушение правил соревнований и влечет за собой дисквалификацию спортсмена на данном Первенстве.

Произвольный подъем гирь.

Регламент о  1 мин.до 60 мин.: 

Заявка на выполнение упражнения от: Ф И О, возраст, вес:

Жим 

	Упражнение
	Вес гири
	Время выполнения

	1 гири одной рукой 
	
	

	1 гири одной рукой  попеременный
	
	

	1 гири двумя руками из-за головы (локти направлены к судье)
	
	

	2 –х  гирь одной рукой
	
	

	2 –х гирь одной рукой ( на «ПОПА» )
	
	

	2 –х гирь двумя руками попеременно
	
	

	2 –х гирь двумя руками одновременно
	
	

	Толчок


	Упражнение
	Вес гири
	Время выполнения

	1 гири одной рукой 
	
	

	1 гири одной  рукой попеременно
	
	

	1 гири одной рукой длинный цикл
	
	

	1 гири одной рукой длинный цикл попеременно
	
	

	2  гирь длинный цикл 
	
	

	2 - х гирь  двумя руками
	
	

	2 - х гирь  одной рукой
	
	

	Рывок



	1 гири  одной рукой
	
	

	1 гири  двумя руками с одним перехватом
	
	

	1 гири  попеременно – произвольно обеими руками
	
	

	Приседания

	с 1  гирей  на двух ногах 
	
	

	с 1  гирей  на одной ноге
	
	

	с 2 – мя   гирями на двух ногах 
	
	

	с 2 -  мя  гирями  на одной ноге
	
	

	Наклоны  с гирей на спине на выпрямленных ногах
	
	

	Силовые  произвольные трюки
	
	


Юноши и девушки в возрасте до 16 лет ограничение времени 20 мин

Примечание:  Спортсмены не сделавшие своевременную заявку на произвольный подъем гирь и силовые трюки с гирями  к участию в соревновании не допускаются.

Повторение Силовых трюков в рамках соревнований участниками и зрителями не заявившимся на соревнования запрещается.

  Организаторы оставляют за собой право вносить коррективы в программу соревнований.

VII. Определение победителей 

В личном зачете Чемпионы и призеры определяются по сумме двоеборья

(сумма подъемов в толчке + сумма подъемов в рывке деленная пополам) отдельно по упражнениям в ДЦ, толчке и рывке ,  в других номинациях по наибольшему количеству подъемов , в произвольном подъеме гирь . 

	               №
	Номинации 
	Регламент мин.
	Кубок
	Призы 
	Медаль 
по спецзаказу
	Диплом

	
	
	
	Абсолютные Чемпионы юноши, взрослые,

ветераны, женщины
	Чемпионы 
	Чемпионы и призеры
	Чемпион:

ДЦ

Двоеборье

Мужчины, 

Рывок

женщины

	1
	Длинный

Цикл
	10 
	+
	+
	+
	+

	3
	Двоеборье
	10
	+
	+
	+
	+

	4
	Толчок

2х гирь
	10
	+
	+
	+
	+

	5
	Рывок 
	10
	+
	+
	+
	+


 VIII. Награждение чемпионов и призеров по I версии ВФГС 
Награждение  по II версии МКМГС 
	               №
	Номинации 
	Регламент времени мин.
	Кубок
	Медаль по спецзаказу 

ЗМС Мишин С.Н.
	Диплом

	
	
	По возрастным группам
	Абсолютный Чемпион ДЦ

Двоеборье

Мужчины , 

Рывок

женщины
	Чемпионы и призеры


	

	1
	Длинный

Цикл
	5 мин
	
	+


	+

	2
	Длинный

Цикл
	3 мин
	
	+


	+

	3
	Двоеборье
	10

5

3 
	 
	+

+

+
	+

	4
	Толчок

2х гирь
	10
	
	+


	+

	5
	Толчок

2х гирь
	5
	
	+


	+

	6
	Толчок

2х гирь

спринт
	3
	
	+


	+

	7
	Толчок

2х гирь

супер-спринт
	1
	
	+


	+

	8
	Рывок 
	10
	
	+
	+

	9
	Рывок
	5
	
	+


	+

	10
	Рывок
	3
	
	+
	

	11
	Олимп. троеборье

с 2 гирями
	1+1+1
	
	+


	+

	12
	Олимп. троеборье

с 1 гирей
	1+1+1
	
	+


	+

	13
	Произвольный подьем гирь 
	 
	
	+
	+

	14
	Лучший тренер 
	
	
	+


	+

	15
	Самый Юный Участник
	
	
	
	+

приз

	16
	Самый Пожилой Участник
	
	
	
	+

приз

	17
	Самый выносливый  
	
	
	
	+

приз


IX.ОБОРУДОВАНИЕ
Соревнования пройдут в большом соревновательном зале № 1 на 7 помостах, 

Размер помостов – не менее 1,5 × 1,5   м. 
Для ведения счета будет использоваться электронное  табло .
X .ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  :
В личном зачете по программе двоеборья у мужчин  : 

за  один толчок 2-х гирь – 1 очко,  за один подъем в рывке – 0,5 очка  

В двоеборье результат определяется по сумме набранных очков в толчке и рывке.

Победители и призеры  награждаются медалью и  дипломом

У женщин в рывке за один подъем  – 1 очко.

 (в рывке в зачет идет сумма подъемов выполненных с левой  и правой  руки) Победители и призеры  награждаются медалью и  дипломом 
XI. Форма спортсменов
Участники открытого Турнира должны иметь свежую опрятную спортивную форму: штробсы , футболка с коротким рукавом  , штангетки , 

Запрещается, использовать смолу, канифоль или другие препараты способствующие прилипанию кисти спортсмена к дужке снаряда - гире.

Разрешается использовать магнезию – жженую спортивную 

На открытие, закрытие соревнований и награждение спортсмены должны выходить в спортивной форме. 

XII . Допуск к соревнованиям , страхование
К соревнованиям допускаются спортсмены  заявившиеся  на основании технической заявки по общей форме с предоставлением мандатной комиссии удостоверения личности и оригинала медицинской страховки.
	  Организационный взнос за каждую номинацию  по версии ВФГС 

	ДЦ, двоеборье
	толчок
	рывок
	ППГ

	1000
	1000
	1000
	1000


Организационный взнос участника соревнования  по версии МКМГС :  
	ДЦ
	ДВ
	толчок
	рывок
	Спринт 

3 мин
	Супер-спринт

1 мин
	Олимпийское троеборье 


	Эстафета

	1000 рублей
	300 руб 


	Произвольный подъем гирь 

за каждый вид
	Силовые трюки с гирями 

за каждый вид

	1000 руб 
	1000 руб


Без уплаты стартового взноса допускаются воспитанники детских домов–школ интернатов, реабилитационных центров .
XIII . Состав команды  
Руководитель -1 , 
Тренер -1 . 
Спортсмены:





а) двоеборье



5 муж

б) рывок 



          2 жен.

г) командная эстафета   7  человек ( 6 мужчин +  1 женщина) 
XIV. Финансирование
 Организационные расходы по проведению соревнований осуществляются за счет НО Фонд « Федерация гиревого спорта Кировской области» , со стартовых взносов и средств поступивших от меценатов и спонсоров. 
Проезд, размещение, питание участников, тренеров, представителей команд – 
за счет командирующих организаций.
XV. Заявка
Заявка на участие в соревнованиях подаются в Оргкомитет  до 13 .10 . 2011 года. по факсу 8 - 83361-4-88-05, 4-88-06, 8 - 9128282628 или по эл. почте  Federation_girya@mail.ru, bronnikov@fgs.kirov.ru, сайт  FGS.kirov.ru   КРО  Российская секция Международной конфедерации мастеров гиревого спорта 613040, Кировская область  г. Кирово - Чепецк  ул.Энергетиков -7 
Оригинал заявки, медицинской спортивной страховки спортсмена должны быть поданы в секретариат в день регистрации участников 
XVI. РЕКЛАМА

Вопросы рекламы соревнований решает и регулирует Оргкомитет соревнований.
XVII. МЕСТНАЯ ТРАНСПОРТИРОВКА

По согласованию с представителями команд по заявкам предоставляется автобус от гостиницы к месту проведения соревнований.                
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