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П О Л О Ж Е Н И Е -2010 г.

Открытый «Кубок  Победы» по Гиревому спорту 
посвященный 65 - летию   Дня  Победы  9 – Мая

 среди юношей и девушек до 18 лет включительно
                                             1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1.1. Кубок  Победы  проводятся с целью:

- повышения спортивного мастерства спортсменов;

- воспитания у подрастающего поколения патриотизма ;

- пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни, привлечение к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- выявление лучших спортсменов среди учащейся молодежи  Российской Федерации
- обмен опытом работы лучших коллективов физкультуры, тренеров и спортивных организаторов;

II.СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

  Соревнования проводятся с  06 - 08  мая  2010 году  в г. Киров 

Кировской области  Октябрьский проспект 122 Б  спортзал МЧС

остановка район магазин   Детский Мир ( м-н « Охотник ») 

Проезд 1 остановка от ж/д вокзала . 2 остановки от гост. « Спортивная »

  Заезд  участников  06 мая.
Торжественное открытие соревнований  07 мая  в 10 -00 часов
Размещение в гостиницах : цена номера I – 550,800, II-400+400, III -400х3
1. « Спортивная »- 200 м  ул Чапаева 67 при выходе с ж/д вокзала направление движения на 11 часов через площадь привокзальную 500 м  

2. « Турист» при Областной  станции  туристов »  ул.Воровского 16 корп.1 (угол улиц Воровского – Свободы (железные ворота)– проезд № 68,40 до ост .Филармония перейти на другую сторону улицы , пройти 1 квартал по левой стороне улицы Воровского до ул.Свободы свернуть на лево , с правой стороны гостиница , цена номера I – 800 руб , II – (450 +450), III –(350 х 3),
3. «Губернская» угол ул.Орловской и ул .Большевиков –74  проезд от вокзала авт.№ 68,40 до ост. Филармония при выходе из транспорта  идти прямо по направлению движения  транспорта до перекрестка,  на светофоре повернуть направо и идти прямо до следующего «Т» образного перекрестка затем повернуть налево – идти  50 метров  прямо - гостиница справа , 

цена номера I местный – 660руб , II- местный (500 +500) ,III–(500 х3)руб
4. Общежитие  ул.Попова - 35 от ж/д вокзала на другой стороне остановка  ехать до ост. «Дружба» при выходе с остановки идти в обратно направлении на 10 часов . Цена номера I  - 400 рублей, II –(280+280), III – (200 х 3) руб.
III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство подготовкой и проведением «Кубка», осуществляется Федерацией  Гиревого спорта Кировской области   

Главный судья соревнований Бронников Сергей Анатольевич  8 - 9128282628

Главный секретарь Морозов Владимир Евгеньевич       

         IV. Обеспечение безопасности участников и зрителей.
Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов ,действующих на территории Кировской области (№ 360 от 30.03.09) и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников соревнований и зрителей , а также при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. Выполнение требований безопасности обеспечивает директор спортивного сооружения,  контроль  за выполнением требований и наличием акта технического обследования спортивного сооружения осуществляют руководитель проводящей организации и главный судья соревнований  .
V. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в Кубке Победы допускаются спортсмены подавшие предварительную заявку в Федерацию Гиревого спорта Кировской области до 05 мая 2010 года и уплатившие стартовый взнос , имеющие на руках оригинал спортивного страхования - подается на мандатной комиссии с медицинской заявкой заверенной областным спортивным диспансером и Управлением по физической культуре и спорту . 
	Стартовый взнос 

	Открытый Кубок Победы 

	Двоеборье 
	Толчок 
	Рывок 
	Эстафета от команды
	Нетрадиционный подъем гирь

	500 руб
	500 руб
	500 руб 
	500 руб
	500 руб


Наличие спортивной страховки обязательно !!! Спортивная форма : штробсы (лосины) + футболка с коротким рукавом без надписей .
	Девушки рывок
	Юноши       толчок и рывок

	Гири

	12кг
	16кг
	16 кг
	24 кг

	Весовые категории

	До 48, 53 ,58 , 63, 68, св.68 кг
	До 48,53 кг 
	До 58,63,68,73,78,85 ,св. 85кг

	Эстафета

Регламент по 3 минуты  на 1 участника

	Юноши толчок 2-х гирь 24 кг

Девушки  рывок гири 16 кг

	Команда в эстафете 7 спортсменов

 ( 6-юношей (разрешается одно сдваивание) + 1- девушка ) 

	Нетрадиционный подъем ГИРЬ 

Регламент от  1 минуты до 60 минут.


VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
                06 мая 2010 г. 

     С 8.00 - 18.00 Взвешивание участников соревнований и мандатная  комиссия  в течение дня на базе спортзала МЧС Октябрьский проспект 122 Б 2 этаж  остановка район магазин Детский Мир (м-н « Охотник ») 

Проезд 1 остановка от ж/д вокзала . 2 остановки от гост. « Спортивная »

                       девушки весовые категории     до 48, 53, 58,63,68, св.68 кг 

                       юноши весовые категории до 48,53,58,63,68,73,78,85,св. 85 кг 

    12.00 – 18.00  -Экскурсия по городу «Старая Вятка» от гост.« Спортивная».

    18.00 – 19.00  -Совещание представителей команд и судей д/к «Железнодорожник» ул Комсомольская  -3 .

                07 мая 2010 г.  

    8 - 30      -    Доставка участников к месту соревнований от гостиниц.

   10 – 00    -     Парад открытие Кубка Победы 

   10. 15– 17.00 -  Соревнования у девушек в рывке 

   юношей  в двоеборье, в толчке и в рывке до 48,53,58,63,68,73,78,85,св. 85 кг 

  16- 30        Соревнования в смешанной эстафете 
17 – 00 Нетрадиционный подъем ГИРЬ 

Регламент от  1 минуты до 60 минут.
Жим 

	Упражнение
	Вес гири
	Время выполнения

	1 гири одной рукой 
	
	

	1 гири одной рукой  попеременный
	
	

	1 гири двумя руками из-за головы (локти направлены к судье)
	
	

	2 –х  гирь одной рукой
	
	

	2 –х гирь одной рукой ( на « ПОПА» )
	
	

	2 –х гирь двумя руками попеременно
	
	

	2 –х гирь двумя руками одновременно
	
	

	3- х  гирь одной рукой  
	
	

	4 –х гирь одной рукой
	
	

	4 –х гирь двумя руками
	
	

	Толчок

	Упражнение
	Вес гири
	Время выполнения

	1 гири одной рукой 
	
	

	1 гири одной  рукой попеременно
	
	

	1 гири одной рукой длинный цикл
	
	

	1 гири одной рукой длинный цикл попеременно
	
	

	2  гирь длинный цикл 
	
	

	2 - х гирь  двумя руками
	
	

	2 - х гирь  одной рукой
	
	

	3 – х  гирь одной рукой
	
	

	4 – х  гирь двумя руками
	
	

	Рывок

	1 гири  одной рукой
	
	

	1 гири  двумя руками с одним перехватом
	
	

	1 гири  попеременно – произвольно обеими руками
	
	

	2 – гирь  одновременно двумя руками
	
	

	Приседания

	с 1  гирей  на двух ногах 
	
	

	с 1  гирей  на левой ноге
	
	

	с 1  гирей  на правой ноге
	
	

	с 2 – мя   гирями на двух ногах 
	
	

	с 2 – мя   гирями на вытянутых руках перед собой
	
	

	с 2 -  мя  гирями  на левой ноге
	
	

	с 2 – мя  гирями  на правой ноге
	
	

	Наклоны  с гирей на спине на выпрямленных ногах
	
	

	Силовые  произвольные трюки:
	
	

	Удержание гирь на вытянутых руках перед собой 

( тело гирь  на  сверху предплечьях)
	
	

	Удержание гирь на вытянутых руках перед собой 

( тело гирь  опущено вниз)
	
	

	Удержание гирь на вытянутых руках в стороны –в крест

( тело гирь  на  сверху предплечьях)
	
	

	Удержание гирь на вытянутых руках в стороны –в крест

( тело гирь  опущено вниз)
	
	


Примечание: Спортсмены не сделавшие своевременную заявку на нетрадиционный подъем гирь и силовые трюки с гирями  к участию в соревновании не допускаются.

Повторение Силовых трюков в рамках соревнований участниками и зрителями не заявившимся на соревнования запрещается.

  Организаторы оставляют за собой право вносить коррективы в программу соревнований.
Награждение победителей и призеров в  ходе соревнований.

  19.00  -  Получение протоколов, закрытие соревнований, отъезд участников 

Кубок  Победы  проводятся согласно правил  соревнований  утвержденных Президиумом  Всероссийской Федерации Гиревого Спорта 2009 года 

VII. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

 Победители в личном зачете определяются  по наибольшей сумме набранных очков в двоеборье (в толчке 1 очко за 1 подъем 2-х гирь + в рывке сумма подъемов двух рук деленное на 2 ) 

У девушек в рывке по сумме подъемов с двух рук

В толчке и рывке по лучшему результату в весовой категории.

В случае равенства очков, преимущество у участника с наименьшим собственным весом.

 Победитель в  Командном  зачете определяется по наибольшей сумме очков набранных  8 ( 7 юношей + 1 девушка ) участниками в команде по программе  двоеборья и одной девушкой в рывке - по сумме двух рук , из разных весовых категорий . 

В случае командного равенства очков, преимущество получает команда занявшая больше 1,2,3 и т.д. мест.

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ

	
	Кубок
	Медаль

Спец. заказ 
	Диплом

Грамота
	Приз по ФГС КО

	1 место 

Двоеборье

Толчок

Рывок
	 Команда общий зачет
Команда Эстафета
	Лично


	Лично 

Команда 

Команда Эстафета

Тренер


	Абсолютный результат по сумме  двоеборья у юношей 

и в рывке у девушек

	2 место Двоеборье

Толчок

Рывок
	Команда

общий зачет
	Лично


	Лично 

Команда 

Команда Эстафета
	

	3 место Двоеборье

Толчок

Рывок


	 Команда

общий зачет
	Лично


	Лично 

Команда 

Команда Эстафета
	


IX. Финансирование  и  УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ

Командировочные расходы по направлению участников соревнований 

(проезд, суточные в пути, проживание) несут командирующие организации или спонсоры. 
Финансирование расходов по подготовке спортсооружений к соревнованиям, питание , аренда транспорта , медицинское обслуживание , аренда спортивного зала , организацию судейства, подготовка места проведения соревнований , звукового сопровождения, электронного табло , гирями , помостами, наградной атрибутикой Кубки , медали, грамоты оплаты судейской бригады, врача, транспортные расходы, возлагается на Федерацию Гиревого спорта Кировской области.

X. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК

Предварительные заявки подаются до 01 мая 2010 г подать в Федерацию Гиревого спорта Кировской области 

613040 г. Кирово - Чепецк  Кировской области  ул. Энергетиков -7 

Тел.факс . 8 – 83361 - 4 - 88 - 04, 4-88-05 , 8 – 9128282628   Эл.адрес  federation_girya@mail.ru , положение на сайте  FGS - 2005. narod.ru 
Именная заявка, заверенная  врачебно-физкультурным диспансером или врачом подается в Мандатную комиссию в день приезда на соревнования.

З А Я В К А

На участие в Кубке Победы  по Гиревому спорту

от команды _______________________________________________

	№№ п/п
	Фамилия, Имя, Отчество
	Год рождения
	Место учебы
	Виза врача

	1.
	 
	 
	 
	 

	2.
	 
	 
	 
	 

	3.
	 
	 
	 
	 

	4.
	 
	 
	 
	 

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	


	Руководитель Медицинского учреждения 

	Руководитель органа физической
культуры и спорта 

	Подпись______________
	Подпись_________________

	печать
	печать


