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Размещение в гостиницах : цена номера I – 550,800, II-400+400, III -400х3

1. « Спортивная »- 200 м  ул Чапаева 67 при выходе с ж/д вокзала направление движения на 11 часов через площадь привокзальную 500 м  

2. « Турист» при Областной  станции  туристов »  ул.Воровского 16 корп.1 (угол улиц Воровского – Свободы (железные ворота)– проезд № 68,40 до ост .Филармония перейти на другую сторону улицы , пройти 1 квартал по левой стороне улицы Воровского до ул.Свободы свернуть на лево , с правой стороны гостиница , цена номера I – 800 руб , II – (450 +450), III –(350 х 3),
3. «Губернская» угол ул.Орловской и ул .Большевиков –74  проезд от вокзала авт.№ 68,40 до ост. Филармония при выходе из транспорта  идти прямо по направлению движения  транспорта до перекрестка,  на светофоре повернуть направо и идти прямо до следующего «Т» образного перекрестка затем повернуть налево – идти  50 метров  прямо - гостиница справа , 

цена номера I местный – 660руб , II- местный (500 +500) ,III–(500 х3)руб
4. Общежитие  ул.Попова - 35 от ж/д вокзала на другой стороне остановка  ехать до ост. «Дружба» при выходе с остановки идти в обратно направлении на 10 часов . Цена номера I  - 400 рублей, II –(280+280), III – (200 х 3) руб.
III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство подготовкой и проведением «Кубка», обеспечением мер безопасности спортсменов и зрителей , прием ,размещение ,питание , аренда транспорта , медицинское обслуживание , аренда спортивного зала , организацию судейства, подготовка места проведения соревнований , звукового сопровождения, электронного табло , помостами, гирями , наградной атрибутикой Кубки ,медали, грамоты осуществляется Федерацией  Гиревого спорта Кировской области   

Главный судья соревнований Бронников Сергей Анатольевич  8 - 9128282628

Главный секретарь Морозов Владимир Евгеньевич    
                        IV. Обеспечение безопасности участников и зрителей.

В целях обеспечения безопасности зрителей и участников соревнования проводятся на спортивных сооружениях принятых к эксплуатации государственными комиссиями, при условии наличия актов технического состояния сооружения в части готовности к проведению мероприятий .
Выполнение требований безопасности обеспечивает директор спортивного сооружения. Контроль за выполнением требований и наличием акта технического обследования спортивного сооружения осуществляют руководитель проводящей организации 
     V . ПРОГРАММА-РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
20 августа 2010 (день приезда и регистрации участников):

С 8.00 - 18.00 Взвешивание участников соревнований и Мандатная  комиссия  в течение дня на базе спортзала МЧС Октябрьский проспект 122 Б 2 этаж  остановка район магазин Детский Мир (м-н « Охотник ») 

Проезд 1 остановка от ж/д вокзала . 2 остановки от гост. « Спортивная »

    12.00 – 18.00  -Экскурсия по городу «Старая Вятка» от гост.« Спортивная».

    18.00 – 19.00  - Совещание представителей команд и судей - зал соревнований .
21 августа
10:00 – торжественное открытие Турнира 
10:30 – 16:30 – выступление мужчин и юношей  в толчке гирь и в рывке гирь  весовые категории  48,53,58,63,68,73,78 , 78 + кг 

15 – 00 час           выступление женщин и девушек  в рывке гири . 
Награждение в процессе соревнований 
     19:30 – 21:00 – подведение итогов 1 дня соревнований 
                            (приглашаются по 2 человека от каждого  региона ).

22 августа
     10 : 00 – 15 : 00 – выступление мужчин в толчке гирь и в рывке гирь  весовые категории  85,90  и св. 90 кг
16- 00      Командная  Эстафета 

Нетрадиционный подъем гирь

Награждение в процессе соревнований 
17: 00 – 18 :00 – выдача протоколов соревнований, оформление выписок из протокола соревнований, выдача протоколов, оформление командировочных документов.
   23 августа 
12  : 00 – отъезд команд.

Примечание: организаторы оставляют за собой право вносить коррективы в программу соревнований.

     ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ                           

                                              VI. Формула соревнований
1 . Двоеборье  - Мужчины —
                               1  вид - классический толчок гирь двумя руками,

                                2 вид - рывок гири попеременно каждой рукой с
                                                                                   одноразовым перехватом.
                             Женщины - рывок гири каждой рукой 
                                                                                с одноразовым перехватом.

Регламент времени – 

                                    10  минут для участников возрастных групп до  59 лет

                                   5 минут для участников  возрастных групп   60 лет и старше 

2. Эстафета  командная в толчке 2-х гирь :
	Возрастные группы

	
	до 29 лет
	от 30 до 39 лет
	от 40 до 49 лет
	от 50 до 59 лет
	от 60 лет

	Вес гирь
	24 кг
	16 кг


Команда  из 6  участников ( 5 мужчин  по одному участнику от каждой возрастной группы + одна женщина ) 
Регламент времени на выполнение толчка гирь - 2 минуты на одного участника , рывок у женщин 2 минуты  разрешается одной рукой .
VII. Участники соревнований
МУЖЧИНЫ
	Весовые категории

	до 58кг
	до 63кг
	до 68кг
	до 73кг
	до 78кг
	до 85кг
	до 90кг
	св 95кг

	Возрастные группы

	
	до 29 лет
	от 30 до 39 лет
	от 40 до 49 лет
	от 50 до 59 лет
	от 60 лет

	Вес гирь
	24 кг
	16 кг


ЖЕНЩИНЫ

	Весовые категории

	до  58 кг
	до 63 кг
	до 68кг
	св. 68кг

	Возрастные группы

	
	до 39 лет
	от 40 лет , до 14 лет

	Вес гирь
	16 кг
	12 кг


Юноши 

	Весовые категории

	до 48кг
	до 53кг
	до 58кг
	до 63кг
	до 68кг
	до 73кг
	до 78кг
	Св. 78кг

	Вес гирь
	8, 10, 12, 14, 16 кг - до 16 лет ,  24 кг - старше 16 лет


Возрастная группа определяется по году рождения.
Взвешивание участников соревнований осуществляется в порядке возрастных групп, начиная со старшей  возрастной группы. 

Первыми взвешиваются женщины , затем мужчины.

                                                  VIII.ОБОРУДОВАНИЕ
Соревнования пройдут в большом соревновательном зале № 1 на 6 помостах, 

Размер помостов – не менее 2 × 2  м. 
Расстояние между помостами – не менее 2 м.

Для ведения счета и информации будет использоваться электронная судейская сигнализация – табло .
 Подготовка спортсменов к соревнованиям, разминка и разогрев – в зале  № 2.

                                       IX .ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ И ПОДСЧЕТ ОЧКОВ :
В личном зачете по программе двоеборья у мужчин  : 

за  один толчок 2-х гирь – 1 очко, 

За один подъем в рывке – 0,5 очка 

(в рывке в зачет идет сумма подъемов выполненных с левой  и правой  руки)

В двоеборье результат определяется по сумме набранных очков в толчке и рывке.

Победители и призеры  награждаются медалью и  дипломом

У женщин в рывке за один подъем  – 1 очко.

 (в рывке в зачет идет сумма подъемов выполненных с левой  и правой  руки) Победители и призеры  награждаются медалью и  дипломом 
В общекомандном первенстве к зачету берется  :

- 5 лучших результатов у мужчин, показанных в разных возрастных группах независимо от  весовых категорий .

- 1 лучший результат у  женщин в рывке  деленный на 2 , показанный в любой возрастной группе независимо от  весовых категорий .

Общекомандные Очки начисляются 

за 1 место в весовых категориях – 20 очков, 

за 2 место  –  18 очков,

за 3 место –   16 очков,

за 4 место –  15 очков,

за 5 место  –  14 очков  и далее на одно меньше. 

Команда победитель награждается Кубком  и дипломом,  призеры дипломами.
В эстафете места определяются по наибольшей сумме подъемов членами команды 
При одинаковом количестве очков преимущество получает участник (команда), имеющий меньший собственный вес и максимально полную команду от региона .

 Победители и призеры  награждаются медалью и  дипломом
X. Форма спортсменов
Участники открытого Турнира должны иметь свежую опрятную спортивную форму: штробсы , майки с коротким рукавом (без рукавов), штангетки , 

 Допускается использование символики команды которую представляет данный спортсмен. 

Спортсмены, не соблюдающие требования к форме одежды к участию в соревнованиях не допускаются .
Пояс должен быть одет поверх спортивной одежды. 

Запрещается, использовать смолу, канифоль или другие препараты способствующие прилипанию кисти спортсмена к дужке снаряда - гире.

Разрешается использовать магнезию – жженую спортивную 

На открытие, закрытие соревнований и награждение спортсмены должны выходить в спортивной форме. 

Нарушение формы одежды или неявка на парад расценивается как грубое нарушение правил соревнований и влечет за собой дисквалификацию спортсмена на данном Первенстве.
                                          XI . Допуск к соревнованиям
К соревнованиям допускаются спортсмены : полицейские , работники силовых структур и ведомств России, или зарегистрированные соответствующим образом в Международной Полицейской Ассоциации не позднее 31 декабря 2010 г, и заявившиеся  на основании технической заявки по общей форме с предоставлением мандатной комиссии удостоверения личности и оригинала медицинской страховки. 
	  Стартовый взнос 

	двоеборье
	толчок
	рывок
	эстафета

	1000
	1000
	1000
	500


Эстафета   стартовый взнос с команды           500 рублей   
Без уплаты стартового взноса допускаются воспитанники детских домов–интернатов, мужчины в возрасте 60 лет и старше , женщины в возрасте 50 лет и старше
Допускаются к участию в турнире спортсмены  без оплаты  стартового  взноса - при условии занятия ими призового места  -получают   медали изготовленные не по спецзаказу .  
XII . Состав делегации
Руководитель делегации

1

Тренера



          1

Спортсмены:





а) двоеборье



5 муж

б)  рывок 



          2 жен.

г) командная эстафета   6 человек ( 5 мужчин +  1 женщина) 

XIII. Финансирование
Проезд, размещение, питание участников, тренеров, представителей команд - за счет командирующих организаций.
IX. Заявка
Заявка на участие в соревнованиях подаются в Оргкомитет  до 16 .08 . 2010 года. 
Предварительная заявка передается в оргкомитет по факсу 8 - 83361-4-88-05, 4-88-06, 8 - 9128282628 или по электронной почте  Federation_girya@mail.ru  , сайт FGS.kirov.ru   Федерация Гиревого спорта Кировской области 
613040  Россия . Кировская область  г. Кирово - Чепецк  ул.Энергетиков -7  
оригинал заявки должен быть подан в секретариат в день регистрации участников соревнований.

X. РЕКЛАМА
Вопросы рекламы соревнований решает и регулирует Оргкомитет соревнований.

Вопросы размещения рекламы спонсоров и заинтересованных лиц в ходе проведения соревнований решает и регулирует Оргкомитет соревнований 
XI. МЕСТНАЯ ТРАНСПОРТИРОВКА
По согласованию с представителями команд по заявкам предоставляется автобус от гостиницы к месту проведения соревнований.
                                           XII. ВАЖНЫЕ ПРИМЕЧАНИЯ
 Делегации и участники ответственны за покрытие своих транспортных  расходов;

· Все Федерации, делегации и участники обязуются уважать и выполнять требования устава, настоящего Регламента и все инструкции МАП, особенно касательно возраста и национальной принадлежности участников соревнований, так же соответствующих требований пункта „СТРАХОВАНИЕ”.

Прейскурант цен на основные и дополнительные услуги по гостинице "СПОРТИВНАЯ"
	Наименование
	Номера
	Стоимость
места
	Стоимость номера

	ДВУХМЕСТНЫЕ

	Люкс 2-х комнатный
(гостиная,

спальня) после ремонта
	310,  316, 510
	1100=
	2200=

	Люкс 2-х комнатный
(гостиная, спальня)
	416, 516
	800=
	1600=

	Двухместный 
1 категории однокомнатный «Полулюкс»

после ремонта
	302 402 502
304 404 504 315
	1000=
	2000=

	Двухместный
3 категории
	 319 321 419 421
     521
	400=
	800=

	Однокомнатный с удобствами после ремонта 2 категории
	413  513
	800=
	1600=

	Однокомнатные после ремонта (без душа)
	515, 415
	550=
	1100=

	ОДНОМЕСТНЫЕ

	«Полулюкс»
с 2-х спальной кроватью 

после ремонта
	301 401 501
309 409 509

311 313 411 317
	1000=
	1000=

	 «Полулюкс»
1.5 спальная кровать,

после ремонта
	303 403 503
305 405 505

307 407 507
	1000=
	1000=

	Одноместный
1 категории

после ремонта
	308  318 418 
410 518 
	800=
	800=

	1 категории
	 201  408 508
	800=
	800=

	Одноместный 1-ой категории без душа после ремонта
	417 517 
	550=
	1100=

	3 категории
	323 325 423 425
  519 523 525
	550=
	550=

	3-Х МЕСТНЫЕ

	3 категории
	312 412 512
	300=
	900=

	4-Х МЕСТНЫЕ

	4-хместные
3 категории
	320 322
414 420 422

520 522
	300=
	1200=

	ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ  МЕСТО

	Кресло-кровать в трехместный номер
3 категории
	 312 412 512
	300=
	 

	В одноместном номере
с 2-спальной кроватью
	301 401 501
309 409 509

311 411 407  507 307 317 

417 517
	500=
	500=

	Бронирование номеров
от стоимости номера

за сутки
	 
	 
	25%

	Дополнительное место на диване
	310 316 510
	1100=
	1100=

	Дополнительное место на диване
	416 516
	800=
	800=


ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ
	Камера хранения
	50 рублей

	Душ
	50 рублей

	Отправить по факсу 1 лист:
- по г. Кирову

- по РФ
	 
10 рублей

30 рублей


Можно воспользоваться услугами:

· Интернет, 

· электронной почты, 

· факсом, 

· ксероксом, 

· а также услугами парикмахерской,

· солярия, 

· сауны,

· услугами видеопроката, 

· можно сделать УЗИ внутренних органов. 

· платежный терминал

В холле расположен буфет, терминал услуг сотовой связи, с фасада здания спорт-кафе, через дорогу ночной "Аэро-клуб" с дискотекой.

Гостиница  находится в 5 минутах от железнодорожного вокзала  

в 15 метрах от гостиницы « Спортивная » остановка автобусов № 40, 68, маршрутных такси, 

Президент Федерации Гиревого спорта Кировской области                 Бронников С.А .

PAGE  
1

