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1. Классификация соревнований
Соревнования – личные, и проводятся с целью:
· пропаганды и развития гиревого спорта в Российской Федерации;
· повышения спортивного мастерства участников соревнований;
· пропаганды здорового образа жизни
2. Место и сроки проведения соревнований

Место проведения: Калужская область, Жуковский район, п/о «Победа», лагерь «Юный Метростроевец».
Соревнования проводятся: 02  декабря - 06 декабря 2010 г.

· день приезда: 02 декабря
· день отъезда: 06 декабря.

Проживание: на территории лагеря «Юный Метростроевец» 

Стоимость:
 проживания 550 руб./сут.
 3-х разовое питание 300 руб./сут.
3. Организаторы соревнований
Организаторы соревнований: Министерство спорта, туризма и молодежной политики Калужской области 
Проводящие организации: ГУЦПССК и Федерация гиревого спорта Калужской области.
Главный судья - Трофимов Михаил Александрович (Калужская обл.)
Главный секретарь – Волкова Наталья Александровна (Калужская обл.)
4. Требования к участникам соревнований и условия допуска
В соревнованиях участвуют сборные команды субъектов Российской Федера​ции. Разрешается  выставлять произвольное количество участников в любых весовых ка​тегориях. Участники должны иметь допуск врача.

В день приезда в мандатную комиссию представляют следующие документы: паспорт (свидетельство о рождении), именная заявка от команды,  карточка участника.
Спортсмены выступают в 7-и группах в зависимости от возраста и соревновательных дисциплин (ДЦ, ДВ и рывок).

· 1 группа – Мальчики 1999 г.р. и моложе. 

Соревнования проводятся с гирями весом 12 кг и 16  кг;

Весовые категории: абсолютная;
· 2 группа – Мальчики 1998-1997 г.р.
Соревнования проводятся с гирями весом 16 кг, 24 кг

Весовые категории: абсолютная;

· 3 группа  – Юноши 1995-1996 г.р.
Соревнования проводятся с гирями весом 16 кг, 24 кг
Весовые категории: абсолютная;

· 4 группа – Юноши 1992-1994 г.р.
Соревнования проводятся с гирями весом 24 кг, 32 кг;

Весовые категории: 58, 63, 68, 73, 78, 85, 95, 105, +105 кг
· 5 группа – Мужчины 1991 г.р.  и старше.
Соревнования проводятся с гирями весом 24 кг, 32 кг;

Весовые категории 63, 68, 73, 78, 85, 95, 105, +105 кг;
· 6 группа – Девушки 1995 и моложе.
Соревнования проводятся с гирями: 12 кг.
Весовые категории: абсолютная

· 7 группа - Женщины 1994 и старше.

Соревнования проводятся с гирями: 16 кг. 24 кг;
Весовые категории: 58, 63, 68, 78 кг
5. Программа соревнований 
02 декабря (четверг)

Приезд и размещение участников соревнований; 

12.00 – 17.00  Мандатная комиссия;

17.00 – 18.30  Взвешивание участников толчка по длинному циклу и участниц (рывок) во всех возрастных и весовых категориях. 
19.00 – 19.30 – Совещание тренеров и представителей
19.30 – 20.00 – Совещание судей.

3 декабря (пятница)

10.00 – Парад открытие соревнований

11.00 – Выступление спортсменов в ДЦ и спортсменки (рывок)  
Порядок выступления:

· Мальчики 1999 г и моложе

· Мальчики 1998-1997

· Юноши 1995-1996

· Юноши 1992-1994

· Мужчины 1991 и старше

· Девушки 1995 и моложе

· Женщины 1994 и старше

18.00 – 19.00 – взвешивание участников соревнований в двоеборье всех возрастных и весовых категорий
4 декабря (суббота)

10.00 – Выступление участников в двоеборье 
Порядок выступления:

· Мальчики 1999 г и моложе

· Мальчики 1998-1997

· Юноши 1995-1996

· Юноши 1992-1994 (58, 63, 68, 73, 78, 85 кг)
· Мужчины 1991 и старше (63, 68, 73, 78, 85 кг)
5 декабря (воскресенье)

10.00 – Выступление участников в двоеборье  
Порядок выступления:

· Юноши 1992-1994 (95, 105, +105 кг)

· Мужчины 1991 и старше (95, 105, +105 кг)

По окончанию выступления всех участников соревнований  - награждение победителей и призеров.

Выдача протоколов, отъезд участников соревнований – 05-06 декабря.
6. Условия подведения итогов
Победитель в каждой весовой категории определяется в соответствии с прави​лами соревнований. При одинаковом количестве подъемов у нескольких спортсме​нов преимущество в порядке убывания значимости получает:
· участник, имеющий меньший собственный вес до выступления;
· участник, имеющий меньший собственный вес после выступления;
· участник, выступающий по жеребьевке впереди соперника.
Оценка результатов, начисление очков: 

	
	Вес гири
	Длинный цикл, очки
	Двоеборье, очки
	Рывок, очки

	
	
	Толчок
	Толчок
	Рывок
	

	Группа 1
	12 кг
	1
	1
	0,5
	

	
	16 кг
	2
	2
	1
	

	Группа 2, 3
	16 кг
	1
	1
	0,5
	

	
	24 кг
	2
	2
	1
	

	Группа 4, 5
	24 кг
	1
	1
	0,5
	

	
	32 кг
	2
	2
	1
	

	Группа 6
	12 кг
	
	
	
	1

	Группа 7
	16 кг
	
	
	
	1

	
	24 кг
	
	
	
	2,5


В общекомандном зачете победители и призеры определяются отдельно в группах мальчиков, юношей и взрослых по следующему принципу:

-  по 1 лучшему  результату из 1, 2, 3, 4, 5 группы, показанному в двоеборье (итого 5 результатов);

- по 1 лучшему результату из 1, 2, 3, 4, 5 группы, показанному в точке по длинному циклу (итого 5 результатов).

- 1 лучший результат у женщин с гирей 16 кг;
- 1 лучший результат у женщин с гирей 24 кг.

Очки начисляются:

1 место - 20 очков, 2 место - 18 очков, 3 место - 16 очков, 4 место 15 - очков, последующие места на 1 очко меньше.

Утвержденные протоколы соревнований представляются в Департамент государственной политики развития спорта высших достижений Минспорттуризма России и в курирующее Управление ФГУ «ЦСП» в течение 2-х недель со дня окончания спортивного соревнования. 
7. Награждение
Участники , занявшие  Первые места  в весовых  категориях награждаются медалями, грамотами и ценными призами (при условии не менее 3 участников в весовой категории).
Вторые и Третьи места награждаются медалями и  грамотами.

Команда-победительница в командном зачете награждается Кубком и дипломом 1 степени, команды-призеры награждаются Кубками и дипломами соответствующих степеней. 

8. Условия финансирования
Расходы по участию в соревнованиях: проезд, питание, размещение участников, тренеров, судей, вызванных в составе команд, несут командирующие организации.
9. Заявки
Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются  в штаб-квартиру Федерации гиревого спорта Калужской области: 249034 Калужская  область, г. Обнинск, ул. Ленина д.194, офис 6.  Факс: (48439)2-07-32   E-mail: ispolcom-vfgs@yandex.ru. 
Без предварительных заявок команды или участники к соревнованиям допускаться не будут.
Для организации встречи участников соревнований необходимо подать заявку с указанием даты приезда, кол-ва человек на электронный адрес ispolcom-vfgs@yandex.ru.
Контактные лица: Барбакова Наталья Александровна, тел. 8(960)524-77-55 
10. Стартовые взносы
Индивидуальные стартовые взносы с каждого участника соревнований вносятся наличными  в бухгалтерию проводящей организации. 
Длинный цикл (мальчики, юноши, мужчины) – 500 (Пятьсот) руб.

Двоеборье (мальчики, юноши, мужчины) – 500 (Пятьсот) руб.
Рывок (девочки, девушки, женщины) – 500 (Пятьсот) руб.*
Спортсмены, претендующие на выполнение норматива Мастера спорта обязаны сдать стартовый взнос в соответствии с требованиями ВФГС.
В соответствии с решением Президиума ВФГС (Протокол заседания от 04 июня 2010 г., г.Белгород) установлены взносы за участие в соревнованиях:
1. Для регионов, зарегистрировавших региональные отделения ВФГС:

А) при оплате ежегодного членского взноса – 5000 руб., стартовые взносы на соревнованиях 700 руб.

Б) без оплаты ежегодного членского взноса – 1400 руб.

2. Для регионов, не зарегистрировавших региональные отделения ВФГС:

А) при оплате ежегодного членского взноса – 10000 руб., стартовые взносы на соревнованиях – 2100 руб.

Б) без оплаты ежегодного членского взноса – 4200 руб.

* При условии двойного стартового взноса девушки и женщины могут выступать с гирями 16 кг и  24 кг.

