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Обращение В.С. Рассказова к национальным федерациям 
и государственным структурам управления спортом, 
стран культивирующих гиревой спорт 
 

Раскол Международной федерации гиревого спорта и создание 4-х самостоятельных 

международных объединений, каждое из которых ввело альтернативные правила, 

соревновательную программу, весовые характеристики гирь и весовые категории 

спортсменов,  привело к серьезным проблемам. 

Новые руководители,  разрушая единые принципы и игнорируя 40-летний опыт истории 

развития гиревого спорта, пытаются навязать амбициозные проекты, преследуя личные и 

групповые интересы, выстраивают свою концепцию. 

Дискуссионные вопросы и споры перерастают в обливание грязью и обвинения своих 

оппонентов. 

 

Все это не может не волновать профессиональных спортсменов, тренеров, 

общественность и негативно отражается в целом на развитии гиревого спорта. 

Особенно преуспела в этом Международная конфедерация мастеров гиревого спорта 

(МКМГС), объединяющая ветеранское движение. 

 

 Значительная часть ветеранов (в основном те, кто никогда в молодые годы не был в 

большом спорте), соблазнилась на легкие победы, «дармовые» медали самозваных 

чемпионатов мира и, альтернативные государственным, общественные награды «мастер 

спорта», «мастер спорта международного класса», «заслуженный мастер спорта», 

«заслуженный тренер». Сегодня они активно поддерживают руководство МКМГС, 

пытаясь наверстать упущенное, которое не удалось реализовать в молодости. У многих из 

них превышен порог самооценки личных достижений. 

Организация и проведение мероприятий МКМГС, особенно итоги, напоминает театр 

абсурдов. 

 

 Безосновательно расширена соревновательная программа, введено 12 весовых категорий, 

установлено 12 возрастных групп.  Взамен классических гирь появилось 11 облегченных 

разновесных гирь, включая 8, 6 и 4 кг.   Введен скоростной режим выполнения 

упражнений (1,2,3,5 минуты), в результате которого изменилось общепринятое понятие 

«фиксация гири». Толчок гирь теперь можно выполнять «швунгом», жимом или 

«смешанным стилем» (что это такое – мало кто представляет)… 

Все это дезорганизует общепринятые понятия и правила, выработанные десятилетиями в 

гиревом спорте. 

 

В 2008 году, в соответствии с программой, на чемпионате мира МКМГС разыгрывалось 

4428 медалей, в 2009 (после очередного расширения соревновательной  программы) 

подсчитать количество наград невозможно, их более 6 тысяч… 

Практически, кроме классических упражнений, предусмотренных программой, каждый 

может стать многократным чемпионом и рекордсменом Мира. Для этого нужно 

придумать любое упражнение и поднять гирю нетрадиционным способом, не забыв, при 

этом, заплатить 1500 рублей за каждое упражнение, как это предусмотрено положением… 

Из протоколов видно, что, в большинстве соревновательных групп участники вообще 

отсутствуют, а в других представлено по 1… 

 

Я посчитал, для того, чтобы такое мероприятие носило состязательный характер, 

необходимо, чтобы в протоколах было не менее 10 тысяч имен … 
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Более 200 ветеранов необъятной России, прослышав о заманчивых чемпионатах, 

съезжаются на раздачу медалей, преимущественно золотых. 

Многие едут за счет бюджетных средств и становятся гордостью того или иного региона. 

Чтобы придать международный статус мероприятию, и не выглядеть серыми в глазах 

общественности, к российским ветеранам и десятку спортсменов из 2-3 стран ближнего 

зарубежья, присоединяются 18-летние иностранные студенты азиатских и африканских 

стран обучающихся в Архангельском международном институте управления. 

 

«Золотым эшелоном» называют проводники поезда Архангельск-Москва, 

сопровождающие участников после соревнований, где в каждом купе везут по полведра 

золотых медалей. 

Можно себе представить, какое количество чемпионов и рекордсменов Мира и Европы 

подготовит Россия в самые ближайшие годы, если подобных мероприятий планируют по 

3 в год… 

За высокие спортивные результаты  предусмотрены звания, до «Заслуженного мастера 

спорта» включительно. 

В Белгородской области, поговаривают, губернатор даже автомобили вручает за такие 

достижения… 

 

Если по каким-то причинам человек ленится выйти на помост или не в состоянии поднять 

гирю, то отчаиваться не надо. Звание «Заслуженный мастер спорта» он может получить, 

ссылаясь на п. 5 действующей классификации спортивных званий МКМГС от 19.04.2008. 

…за выдающиеся достижения в гиревом спорте, выразившиеся в значительном вкладе в 

развитие гиревого спорта, проявленные незаурядные организаторские способности по 

проведению международных соревнований… 

 

Автором, вдохновителем и проводником этих идей является, безусловно, не ординарная 

личность, человек колоссальных творческих способностей и инициатив А.Н. Ежов. 

Познакомившись с гиревым спортом в 59 лет (чуть более 3 лет назад), он добился 

выдающихся успехов.  Имея весьма посредственные результаты    (о чем свидетельствуют 

официальные протоколы) он быстро взлетел на пик славы, преодолев путь от новичка до 

мастера спорта, мастера спорта международного класса и заслуженного мастера спорта. За 

это время он стал 19- кратным чемпионом мира и Европы, установил 155 мировых 

рекордов, попутно, в качестве тренера, подготовил 37 чемпионов мира и Европы, 

присвоил себе звание «Судья международной категории», стал «Заслуженным тренером 

России»… 

 

Успокаивает лишь то, что большинство ветеранов – постоянные участники чемпионатов 

мира, имеют не меньше наград и почетных званий… 

Каждому обывателю абсолютно все равно, кто присваивает высокие звания, однако, у 

большинства эти звания ассоциируются с победами и  достижениями выдающихся 

спортсменов на Олимпийских играх, представительных чемпионатах мира и Европы, в 

серьезной конкурентной борьбе. 

 

Когда же общественная организация раздает альтернативные звания и награды налево и 

направо, а количество медалей становятся достоянием практически всех участников, 

происходит девальвация этих званий и дискредитация вида спорта, вводится в 

заблуждение общественность. 

Предела совершенствования правил соревнований нет ни в одном виде спорта, однако, 

при этом, принципиально важно учитывать его специфику, физиологическую 

направленность, научно-прикладные исследования, их практическое применение. 
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Весо-ростовые показатели спортсмена имеют принципиальное значение в достижении 

результата в большинстве видов спорта. 

Однако, на практике, весовые категории устанавливаются, в основном, в спортивных 

единоборствах и ациклических видах спорта, сопряженных с работой субмаксимальной 

интенсивности. 

 

В гиревом спорта давно установлена закономерность, обоснованная физиологически и 

подтвержденная практикой – чем меньше вес снаряда, тем в меньшей зависимости 

результат от собственного веса спортсмена. С гирей весом 16 кг она приближена к нулю, а 

введение 4,6,8 кг гирь – это полный абсурд. 

Любой соревновательный процесс, в том числе и у ветеранов, требует полной 

 концентрации физических сил, проявлении волевых усилий для достижения 

максимального результата. 

Спортсмен, в любом возрасте должен, готовиться к соревнованиям, тем более к 

чемпионату мира. 

 

Включение в программу спринтерских временных регламентов - 1,2,3 минуты, при 

которых работа происходит в анаэробных условиях, со значительным увеличением 

нагрузки на сердечную мышцу, ставит ветеранов в еще более рискованное положение. 

Все это необходимо учитывать, когда вносятся изменения в правила соревнований и 

соревновательную программу. 

Отсутствие физкультурного образования, глубоких знаний в теории физического 

воспитания, физиологии спорта, поверхностные представления  о гиревом спорте у г-на 

Ежова А.Н. и его окружения являются следствием  ошибок, которые имеют место сегодня. 

Как председатель наблюдательного совета ВФГС и, как человек стоявший 22 года у руля 

Всероссийской федерации гиревого спорта и 15 лет возглавлявший Международную 

федерацию, мне хотелось бы обратиться к единомышленникам, руководителям 

национальных федераций, тем, кто любит гиревой спорт, а не себя в нем, о необходимости 

объединения, выработке единых принципов и подходов к составлению единых правил, 

соревновательной программы и календаря, как это было на протяжении 4-х десятилетий, 

до 2007 года. 

 

Мало того, что на территории славянских стран, где зародился гиревой спорт, нет сегодня 

общего понимания и единых подходов к стратегии его развития. В Америке, куда мы 

завезли в 2004 году наши русские гири, появился Международный гиревой клуб, который, 

наблюдая за серьезными разногласиями у нас, пытается создать свое направление. 

Наш бывший соотечественник В. Федоренко пытается ввести новые виды 

соревновательной программы: «толчок гири одной рукой», «закидывание гири на грудь 

одной рукой», вводятся гири весом  у мужчин: 32, 36, 40, 44 и 48 кг, у женщин: 20, 24, 28, 

32, 36 кг. В конце 2009 года, в Загребе  были проведены  международных соревнований, в 

толчке двух гирь «по длинному циклу», в т.ч. и у женщин. В них приняли участие 

спортсмены Германии, Великобритании, Финляндии, США, Дании, Словении и Хорватии. 

Такой подход еще больше вносит анархию в гиревой спорт. 

 

В начале 70-х годов, прошлого века, мы взяли на себя инициативу и разработали единые 

правила для всех республик бывшего СССР, которые совершенствовались и успешно 

реализовывались на протяжении  35 лет. Сегодня процесс пошел в обратном направлении. 

Желание отдельных личностей «порулить» достигнутым, при отсутствии знаний и опыта, 

привело к такой ситуации. 
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Чтобы остановить этот процесс, необходимо желание и понимание национальных 

федераций, единение всех здоровых сил, чтобы выйти из кризиса. Убежден, что таких 

людей, которые стремятся к этому, большинство. 

Первая попытка МСГС провести в августе 2009 года в г. Санкт Петербурге такую 

конференцию окончилась неудачей из-за не желания нынешних руководителей 

международных объединений к сотрудничеству. 

 

Призываю национальные федерации стран культивирующих гиревой спорт обсудить 

накопившиеся проблемы и поддержать мое предложение. 

Обращаюсь и к государственным структурам управления спортом стран, 

культивирующим гиревой спорт оказать соответствующую поддержку национальным 

федерациям  в решении организационных вопросов. 

 

 

Председатель наблюдательного 

совета  Всероссийской федерации 

гиревого спорта        В. Рассказов 




